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☑ 息苦しさ(呼吸困難)

☑ 強いだるさ(倦怠感)

☑ 高熱等の強い症状

のいずれか

があれば直ちに

(定期的な通院先がない方)

最寄りの保健所の

相談センター

国分寺市・国立市

→多摩立川保健所

042-524-5171

小平市

→多摩小平保健所

042-450-3111

《平日 月～金 9時～17時》

新型コロナ

コールセンター

0570-550571

《9時～21時》
《平日・土日祝含む》

(定期的な通院先がある方)

かかりつけ医

かかりつけ医に、

まずは電話で相談

必要に応じてマス

クをして受診

新型コロナ

受診相談窓口

最寄りの保健所の

相談センターへ

《平日 月～金 9時～17時》

03-5320-4592

《平日 17時～翌朝9時》
《土日祝（終日）》

(帰国者・接触者電話相談センター)

新型コロナ外来

・PCR検査センター

マスクをして

指定の時間に受診

必
要
な
場
合

一般の医療機関ではPCR検査は受けられません。まずかかりつけ医や下記の相談窓口に電話でご相談ください。

時
間
外
な
ど

当院での受診を希望される方は、必ず事前に電話でご連絡ください。
厳格な隔離ができませんので、診察時間まで一度帰宅していただいたり、外出をお願いいたします。
診察予約枠がいっぱいの場合は、当日の受診をお受けできない場合がございます。ご了承ください。

＜職場復帰の目安＞ 次の１）および２）の両方の条件を満たすこと
１）少なくとも発症から10日間経過している
２）薬を飲まずに解熱、かつ、咳・息切れの呼吸器症状が消失し、３日間経過している

(アメリカの疾病予防管理センターの基準を参照)

かぜのような症状の方も同様です
(発熱、咳・息切れ、倦怠感、下痢・嘔気など)

☑感染していないか不安に感じる方

☑かぜのような症状の方
(微熱、軽い咳、倦怠感、下痢・嘔気など)


